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第47号 令和7年2月1日

生活の中で困っていることや、心配なことがありましたら、
お気軽にご相談ください。
中第3地域包括支援センター
（久世 福田 深阪 東陶器 西陶器）校区

堺市中区東山８４１-1 TEL ０７２－２３４－２００６

中第3 堺市

フレイル予防第3弾！口腔について

～オーラルフレイルとは？～
（口腔機能の低下）

食べたり、噛んだり、飲み込んだり、話し
たりするための口腔機能がだんだんと衰
えることを言います。

噛む力、舌の動きの悪化に伴い、食生活
に支障を及ぼしたり、滑舌が悪くなること
で人や社会との関わりの減少が見られ、
フレイル進行の前兆となります。

2月1日は「フレイル予防の日」と制定されており
フレイル予防の重要性を周知する取り組みが
行われています。

資料参考：日本老年歯科医学会

～オーラルフレイル
予防のために～

①かかりつけ歯科医を持ちましょう！

②口のささいな衰えに気づきましょう！

③バランスのとれた食事をしよう！

☆オーラルフレイルチェックリスト☆
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