
がんサロン

ひまわりの会

日 程 テーマ 講 師

2026年
6月12日（金）

がん患者さんのための
ストレッチ＆筋トレ

大阪国際がんセンター認定
がん専門運動指導士
石野田 神 先生

2026年
9月11日（金）

がん患者さんのための
外見ケア

資生堂ジャパン（株）

2026年
12月11日（金）

しめ縄作り
ouchi de aroma
ゆっこ先生

2027年
3月12日（金）

自分の感情との向き合い方
精神神経科
檜垣 はる香先生

• 年間スケジュールは変更になる場合があります。詳細については、院内
掲示・ホームページをご確認ください。

• 事前予約にご協力お願いします。

【開催時間】 15：00～16：30

【開催場所】 泉大津急性期メディカルセンター 4階 おづホール

【参 加 費】 無料

【対 象 者】 乳がん、婦人科がんの患者さん、ご家族の方

泉大津急性期メディカルセンター 企画室

0570-02-1199
がん診療運営委員会 2026.4.1

※材料費500円を頂戴いたします。
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