
　早春の候、皆さま方には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

診療科別予定表を同封しておりますので、今後とも患者さまの

ご紹介を宜しくお願いします。

ごあいさつ

　先生方にはいつも大変お世話になりありがとうございます。当院では脳卒中治療に関して

リハビリテーション科と連携して急性期から回復期まで切れ目のない治療を実施しています。

2019年からは脳卒中後の後遺症で生じる筋肉が緊張しすぎて運動に支障をきたしたり、少

しの刺激でピクピクと勝手に動いてしまう痙縮という症状に対するボツリヌス治療を開始し

ました。ボツリヌス治療は緊張の亢進した筋肉にボツリヌス毒素を成分とした薬剤を注射す

る治療ですが、この治療の効果を引き出すためにはリハビリの併用が必須と考え、リハビリ

スタッフとチームを立ち上げて積極的に取り組んでいます。治療は外来診察で適応を判断し、

リハビリスタッフの面談と評価により治療部位を選定、実施後は約2週間の入院リハビリを

実施、ショックウェーブやロボットリハ、電気治療も取り入れています。徐々に実施症例も

増えて今年度は延べ30例以上となりました。痙縮でお困りの患者さまがおられましたらぜひ

ご紹介いただければと存じます。これからも先生方のニーズにお応えできるように、患者さ

まに質の高い医療を提供できますように精進

してまいりますので、今後ともご指導ご鞭撻

の程、どうぞよろしくお願い致します。

＜プロフィール＞

役職：副部長

資格等：日本脳神経外科学会専門医

　　　　日本ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ医学会認定臨床医ほか

専門領域：脳神経外科
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しんたに あき

ボツリヌス治療の様子



第78回　市民病院公開講座開催報告

　2月17日（土）に行われました市民病院公開講座「知っておきたい！家庭内での感染と

防止策～家族内での感染を防ぐには～）は、事前にお申し込みいただきました一般市民の

みなさまと一緒に学び、盛況のうちに終了となりました。

第79回　市民病院公開講座開催のお知らせ　（予告）

日時： 2024年5月18日（土）　14時～　７階さつきホール

参加費： 無料　先着50名様

テーマ： 現在調整中です。

退職医師のお知らせ

　　　　　　　　　　社会医療法人生長会　阪南市民病院　　地域連携室

　　　　　　　　　　　（直通）TEL 072-471-3020  　 FAX 072-471-3977

　

　　　　受付時間　午前8：45～午後6：00　※土曜日は午後0：30までとなります

　　　　　　　　　　～ 阪南市民病院　基本方針 ～
　　　　　全人的な医療を通して 人々が自分らしく生きることに貢献する病院
　　　　　「やさしい」「ていねい」「あったかい」医療を提供する

医師名

山内　誠（ﾔﾏｳﾁ ﾏｺﾄ） ～2024/3/31 　　　形成外科　　　　　（常勤）


