
臨床研究に関する情報公開 

 

社会医療法人生長会阪南市民病院糖尿病内科では、下記の臨床研究を実施します。本研究は通常の診療で

得られた記録を調べるもので、本研究に参加されることによる患者さまへの負担は一切ありません。本研

究の対象にあたると思われる方の中で、御質問があります場合、または本研究への情報提供を取りやめた

い方は、下記の【お問い合わせ先】までご連絡下さい。その場合でも、患者さんに不利益が生じることは

ありません。  

 

【研究題目】 『2 型糖尿病患者における加齢と血清亜鉛値との関連について：レトロスペクティブ横断

研究』 

 

【研究期間・対象】 2024年 7月～2026年 6月の間に、阪南市民病院糖尿病外来を受診し、BIA法による

体組成測定および血清亜鉛値の測定を行った 2型糖尿病患者さま 

 

【研究方法】 当院外来通院加療中の 2 型糖尿病患者で薬剤の選択基準を満たす患者さまにおいて年齢・

性別・糖尿病罹病期間・薬剤使用状況（利尿薬等）の調査、採血にて血液生化学血清亜鉛

値（基準値：80μg 未満を不足群とする）、クレアチニン、シスタチン C、HbA1c、C-ペプ

チド、尿微量アルブミン等の精査をおこないます。また体組成計による筋肉量、脂肪量等

の評価を行います。いずれも保険適応内でおこないます。  

 

【個人情報の取り扱い】 本研究で収集する患者様の診療情報は、匿名化データとした上で保管します。

研究がまとまれば学会発表および雑誌等 に公表を予定しておりますが、公表

する際にも個人の特定ができないよう十分に配慮した形で行います。  

 

【研究の参加について】 研究の参加を拒否した場合も患者さまの不利益となることは全くありません。

また、研究参加を自らの意思で行うことおよび撤回の自由があります。 

 

 【研究責任者】 糖尿病内科：副部長 那須鉄史 / 医長 玉川えり  

 

【お問い合わせ先】 〒599-0202 大阪府阪南市下出 17 社会医療法人生長会 阪南市民病院 

 ℡：072-471-3321（代表） Fax：072-471-6543 


