
臨床研究に関する情報公開 

 

 

 

社会医療法人生長会阪南市民病院糖尿病内科では、下記の臨床研究を実施します。本研究は通常の診療で得られた記録

を調べるもので、本研修に参加されることによる患者さまへの負担は一切ありません。本研究の対象にあたると思われ

る方の中で、御質問があります場合、または本研究への情報提供を取りやめたい方は、下記の【お問い合わせ窓口】ま

でご連絡下さい。その場合でも、患者さまに不利益が生じることはありません。 

 

【研究課題】 『糖尿病合併症進展に関わる要因と治療による進展予防効果の臨床研究』 

 

【研究機関】 2024年4月から2029年4月末まで 

 

【対象となる方】 当院通院されている1型および2型糖尿病患者さま 

 

【研究方法】 通院および入院された患者さまの調査をはじめるまでの病歴やその時の治療の状況および基本情報を収  

集し、調査の開始から毎年1回、次の検査の結果を登録していきます。 

・身体検査：体重、血圧 

・血液、尿検査：血糖、ヘモグロビンA1c、血清コレステロールなど定期診療時に糖尿病や他の生活習

慣病にかかわる項目や腎機能にかかわる項目を検査します。年1回でインスリン分泌能やインスリン

抵抗性にかかわる因子（遺伝学的検査や抗体などの免疫学的検査）や合併症進展にかかわる項目（ホ

ルモン、生体内酵素、ビタミンや微量元素測定）を清血保存採血でさせていただきます。 

・生理学的検査：心電図検査、骨塩量検査、体組成測定（からだの筋肉量、脂肪量を分析） 

・眼科検査（眼底写真など網膜症の検査） 

・神経障害の検査（アキレス腱反射など） 

・問診表による調査：食事内容、食行動、運動、神経障害、歯周病などについて問診票でお聞きしま

す。 

 

検査データは、阪南市民病院電子カルテと連動して糖尿病カルテデータベースに登録されます。本研究

は通常診療で得られたカルテの記録を調査するものになりますので、研究のために新たに患者さまに検

査や処置を受けていただくなどの御負担・不利益が生じることはありません。 

 

【個人情報の取り扱い】 本研究で収集する患者さまの診療情報は、匿名データ化とした上で保管します。 

院外への持ち出しは行いません。論文、学術集会や啓発活動において研究成果を公表する際

にも個人の特定ができないように十分配慮した形で行います。 

 

【実施責任者】 所属：糖尿病内科  職名：副部長  実施責任者：那須 鉄史 

【お問い合わせ窓口】 社会医療法人生長会 阪南市民病院 糖尿病内科：那須 鉄史 

           〒599-0202 大阪府阪南市下出17 ℡：072-471-3321（代表） 


