
臨床研究に関する情報公開 

 

社会医療法人生長会阪南市民病院糖尿病内科では、下記の臨床研究を実施します。本研究は通常の診療で得られた記

録を調べるもので、本研究に参加されることによる患者さまへの負担は一切ありません。本研究の対象にあたると思われ

る方の中で、御質問があります場合、または本研究への情報提供を取りやめたい方は、下記の【お問い合わせ先】までご

連絡下さい。その場合でも、患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

【研究題目】 

 「血糖コントロール不十分な 2 型糖尿病に対する持続性 GIP/GLP-1 受容体作動薬チルゼパチドの治療効果の検討」 

 

【研究期間】 

2023 年 5 月から 2025 年 5 月末まで 

 

【対象となる方】 

 当院外来通院加療中の 2 型糖尿病患者で薬剤の選択基準を満たす患者さま 

 

【研究方法】 

 当院外来通院加療中の 2 型糖尿病患者で薬剤の選択基準を満たす患者さまにおいて、チルゼパチドに変更、増量しま

す。月 1 回の外来通院時に採血、採尿検査を行い、導入 12 ヶ月後までの HbA1c の変化量を観察します。同時に腎症評

価（尿アルブミン量、eGFR）、脂質異常症評価（TC/TG/LDL/HDL/FFA）、インスリン抵抗性（HOMA-R）、脂肪肝評

価（Fib4index）、体重測定、血圧測定、6 ヶ月ごとの食行動問診（食行動質問票による患者回答）から治療による変化を

評価します。いずれも保険適応内でおこないます。 

 

【個人情報の取り扱い】 

本研究で収集する患者様の診療情報は、匿名化データとした上で保管します。研究がまとまれば学会発表および雑誌等

に公表を予定しておりますが、公表する際にも個人の特定ができないよう十分に配慮した形で行います。 

 

【研究の参加について】 

 研究の参加を拒否した場合も患者さまの不利益となることは全くありません。また、研究参加を自らの意思で行うこと

およびに撤回の自由があります。 

 

【研究責任者】 

糖尿病内科： 部長 藤田篤代 / 副部長 那須鉄史 / 医長 玉川えり 

 

【お問い合わせ先】 

〒599-0202 大阪府阪南市下出 17 

社会医療法人生長会 阪南市民病院    ℡：072-471-3321 

Fax：072-471-6543 


