
★講義内容

「適正なエネルギー摂取とバランスについて」

管理栄養士：小山

「糖尿病の合併症について」 看護師：中谷

栄 養 教 室 開 催 の

お し ら せ

・日時：2025年 ５月 17日（土）
11：15 ～ 12：15（受付10：45～）

・場所：ベルアンサンブル1階 地域交流ホール
・対象：興味のある方ならどなたでも参加可能です
・参加費：1000円
・締め切り：2025年 ５月 8日（木）

※但し定員になり次第終了とさせていただきます

☎問い合わせ先
ベルピアノ病院 栄養管理室・内科外来
(代)072-349-6700

ベルピアノ病院の
公式LINEアカウントに友達登録

すると次回の情報が受け取れます！

テーマ『糖尿病』
適正なエネルギー摂取量と栄養バランスを知ることが

糖尿病の予防の第一歩です。
健康的な食生活を維持するために必要な知識を学びましょう。


