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ベルアンサンブル新年のご挨拶

新年、あけましておめでとうございます。
昨年は、わが国そして超大国アメリカでも指導者が交代するという激変の年であった

ように思います。我々の分野でも医療・介護・障害福祉の報酬が同時に行われるいわゆ
るトリプル改定が行われ、医療機関や介護事業者に多大な影響を与え、その存続が危ぶ
まれる施設も出てきております。我々が住む社会を見渡しますと、ようやくコロナ騒ぎ
も落ち着き日常を取り戻しつつあるものの、ウクライナ情勢やパレスチナ問題は遠い世
界の話のようですが、医薬品供給不足、エネルギーの高騰化など身近なところに影響を
及ぼしています。しかしこのような状況下におきましても、我々医療に携わる者は立ち
止まるわけにはまいりません。
今年は巳（み）年です。巳といえば脱皮することから「再生と変化」を意味するとも

言われています。当院もリハビリスタッフが充実し皆様方から高い評価を得ているとい
う強みを生かし、今年4月には医療療養病棟一棟を回復期リハビリ病棟に転換し、古い
皮を脱ぎ捨て生まれ変わろうとしています。より一層地域の皆様が、健康面において不
安なく暮らせるようお手伝いをさせていただく所存でございますので、本年もどうぞよ

ろしくお願い申し上げます。
ベルピアノ病院 院長 倉都 滋之

「特別養護老人ホーム ベルアルプ」
ベルアルプは開設14年目を迎えました。これも地域の皆様のご支援によるものと深く
感謝申し上げます。
これまで社会で貢献されてきた方々の人生の価値観を尊重し、住み慣れた地域で、

地域とのかかわりを持ちながらいきいきと生活できますように、本年も「その人らし
さを大切に」、「笑顔あふれる生活を」を基本方針として職員一同取り組んでまいり
ます。また、ベルアンサンブルの一員として病院や関連サービス機関と連携し、地域
の医療・介護を支える地域包括ケアに貢献するとともに各種行事や講演会などを通じ
て地域との交流を深め、福祉施設として地域から信頼される施設づくりに努めてまい
ります。
本年もご指導、ご支援よろしくお願い致します。

特別養護老人ホーム ベルアルプ 施設長 大谷 晃



謹んで新春のお祝詞を申し上げます。

皆様方におかれましては、輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
昨年の元旦に発生した能登半島地震から早いもので1年が経ちました。復興が進
む矢先、9月の豪雨による二次被害で、寒さの中、今なお仮設住宅等でお暮しの
方々には心よりお見舞い申し上げます。さて、2025年となる今年は「団塊の世
代」が75歳以上となり、約5人に1人が後期高齢者になることで、我が国は超高
齢化社会を迎えます。そのため課題も多くありますが、喜ばしいことに、ベル
ヴィオロンでは食事や運動などに気遣う健康志向の入居者様も少なくありません。
施設内では今なお、マスク着用生活でご不自由をおかけいたしますが、入居者の
皆様にとって住み心地の良い住宅を目指して、まずは健康第一に、サービス事業
の拡充、お楽しみ行事の開催、食事の充実などに取り組んで参ります。今年もよ
ろしくお願い申し上げます。

地域連携・在宅療養支援センター 部長 村上 佳代

新年あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
「パートナーと職員が笑顔になれる医療と介護の協奏」をめざし、患者さんが望
まれる生活を目標に多職種で支援を行ってまいりました。今年は、もっと多くの
方にリハビリを受けていただき、早くに日常生活に戻っていただけるようリハビ
リテーションを強化するために準備中です。患者さんが入院から退院まで安心し
てお過ごしいただけるようにさらなる質を高めご要望にお応えできるよう一層の
努力をしてまいります。皆様にとって、お健やかで幸多い年でありますようにお
祈り申し上げます。

ベルピアノ病院 看護部部長 原 知子



病床利用率 90.8 %

新入院数（月平均） 76.0 名

平均在院日数 回復期リハビリテーション病棟 86.7 日

地域包括ケア病棟 41.0 日

医療療養病棟 93.6 日

在宅復帰率 回復期リハビリテーション病棟 86.7 ％

地域包括ケア病棟 83.6 ％

医療療養病棟 71.1 ％

医療区分Ⅱ以上比率 85.7 %

緊急入院（月平均） 9.7 名

レスパイト入院（月平均） 10.3 名

ベルピアノ病院 入退院支援室たより

新年あけましておめでとうございます。
今年は4月から病床転換により回復期リハビリテーション病棟が増床する変化の年です。

地域の皆様のご希望に添えるよう、より一層努めて参ります。本年もどうぞよろしく

お願い申し上げます。

2024年度上期の実績をご報告させて頂きます。ご査収下さい。

2024年度 上期実績

第10回 ベルアンサンブル 市民公開講座を開催！

2024年11月16日（土）堺市立西文化会館ウエスティにて、鳥取大学医学部 准教授

孫 大輔先生をお迎えし「自分らしく『今』をどう生きるか」をテーマに、2部構成で

行いました。まず、孫先生監督の短編映画「うちげでいきたい」の上映後、

訪問診療医をはじめ4名の医療従事者とのトークセッションを行いました。

参加者の皆様からは「自分は最期までどう生きたいか考えさせられた、また、家族が

在宅看取りを希望したときに、本人の思いを周囲の支援者で同じ方向に向かって、大事

にしていくことがすごく伝わった。」等の感想を頂き

ました。

当日は小雨でお足元の悪い中、ご参加下さりありがとう

ございました。



訪問栄養指導便り

食事でお困りごとはありませんか

ベルピアノ病院 訪問栄養指導 検索

簡単WEB検索はこちら

管理栄養士がご自宅へ訪問し
お悩み解決致します

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介
●その他、食生活に関わる相談
【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、
治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方

【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）
【料金】
●介護保険 545単位（1割負担545円/回）

問い合わせ先 ベルピアノ病院 栄養管理室
TEL (代)０７２－３４９－６７００

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

過去のレシピ検索はこちら

ベルピアノ病院 訪問栄養指導だより 検索

おからのポテトサラダ風

作り方

1人前
エネルギー：109kcal
たんぱく質：3.5g
塩分：0.6g

材料 ～4人分～

私達にお任せください！

2024年 冬号
ベルピアノ病院 栄養管理室

おからパウダーは
便秘解消に効果的です。
食物繊維が豊富で

低カロリー！更に満腹感
も得やすいです♪

おからパウダー 20g 水 80ｃｃ
玉ねぎ 1/4個 人参 1/3個 胡瓜 1/2個 ハム 2枚

A：マヨネーズ 大さじ3 コンソメ 小さじ1/2 こしょう 少々

① おからパウダーを水で戻す。
② 人参はいちょう切り、玉ねぎは薄切りにし、レンジで 600W 1分30秒する。
③ 胡瓜は輪切りにし塩（分量外）を入れてもみ、10分間おき、水気を絞る。
④ ハムは1ｃｍ角に切る。
⑤ ①～④とAを和える。



ベルピアノ病院 クリスマス会

3階病棟、みんなで一つのクリスマ
スソングを奏でました。患者さま
も歌を元気に歌ってくださり、12
回目のクリスマス会を無事に終了
することができました。

皆さんに楽しんでいただき素敵な時間
を過ごすことができました♪

ベルヴィオロン クリスマスコンサート
12/19 ジャズピアニスト田中嘉津子様による
ピアノコンサート開催しました。
当施設自慢のグランドピアノの生演奏です。
たくさんの方がクリスマス気分を味わいました。

サックス演奏ジャズ風クリスマスソング♪



デイサービスセンター

秋から冬にかけて様々な
企画を行いました。
今年度も、楽しいひとと
きをお過ごしいただける
よう取り組んで参ります。

電話：072-349-6714
担当：松岡・加減

葵･竹フロア
クリスマスの飾付け

ショートステイ&入所

穂・橘フロア
りんごコンポート作り

お茶会開催
お点前披露！

杏･桧フロア 喫茶レクリエーション

茜･桜フロア
写真立てをアートフラワー
でデコレーション

柏･藤フロア
和泉リサイクル公園へ
外出企画

秋の味覚祭
きのこご飯・天ぷら
をできたてで

電話：072-349-6710
担当：渡邊・福田

全フロア
アンサンブル神社へ新年お参り



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木
多駅行き」4番乗り場から（13分）
「菱木下」下車
・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美
木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場
から（11分）「菱木下」下車

・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベ
ルアンサンブルに到着

＜泉大津急性期メディカルセンター R6.12月 開院＞


