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副院長・総合整形外科部長　　村瀬　剛

　手は、食事・洗顔・家事・書字・キーボード操作などの生活動作に欠かすことができない運動器官です。そのた
め、手の機能が障害されると日常生活に大きな支障を生じます。細やかな骨・関節、腱、神経、血管などからなる手
の構造は極めて精密であるうえ、障害の原因となる外傷や疾患は多岐にわたります。従って、手の怪我や病気を
治療するためには、手の解剖や疾患、治療方法に関する専門的な知識と技術が必要となります。
　ベルランド総合病院では、手の手術を専門的に扱う専門医2名が年間500件の手術を行い、ハンドセラピスト
と連携して機能回復に向けた集学的治療を行っています。

ハンドセンター担当医師
左）副院長・ハンドセンター　センター長
　むらせ　つよし
　村瀬　剛
右）ハンドセンター　部長
　がもう　かずしげ
　蒲生　和重

総合整形外科

　今回、私どもの取り組みをさらに発展させて、地域医療に貢献することを目的
に手の外科を専門とした「ハンドセンター」を設立いたしました。
　手の腱鞘炎、ばね指、手根管症候群などの一般的な手の障害から、手指や
手首、前腕の骨折・外傷、神経損傷、感染や関節炎まで広く対応しております。
　手の痛み、しびれ、ケガでお困り際は、ベルランド総合病院ハンドセンターに
是非ご相談ください。

第一関節の痛み、腫れ ！ 
へバーデン結節・粘液嚢腫

手指、腕、肘などの骨折

曲げ伸ばしするたびに
指が引っかかる ！ 痛い ！ 

バネ指、腱鞘炎

曲げ伸ばしするたびに
指が引っかかる ！ 痛い ！ 

手がしびれて痛い ！ 
つまむのが不自由 ！ 
手根管症候群など

ハンドセンター
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医療最前線　診療科のご案内

　高齢化の進む日本では、骨粗鬆症を背景とした骨折が急増しています。高齢者の代表的な骨折である大腿骨
近位部骨折の我が国における発生件数は、2010年に10万件/年程度でしたが2020年には20万件を超え、
2040年まで増え続けると予想されています。
　骨折を患う高齢者は様々な内科的合併症を持っていることが多く、ベッド上でじっと手術を待っている間に状
態はさらに悪化します。そのため、出来るだけ早く手術を行って歩く練習をはじめることがとても重要です。また、整
形外科だけでなく内科などの他の診療科が早期から関わることで、術後の運動機能が改善して長期的な死亡率
も減少することが分かっています。

　そこで、年間300例超の大腿骨近位部
骨折手術の実績を持つベルランド総合
病院において「高齢者骨折センター」を
設立いたしました。原則受傷48時間以内
の手術を目指し、複数の診療科・多職種
で構成されるチームが入院当初から治
療に関わり良好な機能回復につなげま
す。さらに、骨粗鬆症治療を促して再骨折
の防止にもつなげています。
　ベルランド総合病院は、今や国民病と
も言える骨粗鬆症性骨折に正面から取
り組み、地域の医療に益々貢献してまい
ります。

高齢者骨折センター担当医師
左）高齢者骨折センター　センター長
　うめもと　しゅうさく
　梅本　周作

右）関節外科　部長
　きょ　たかゆき
　許　太如

総合整形外科

手術をすれば
翌日から歩行可能

大腿骨頚部骨折 ！ 

高齢者骨折センター
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送迎バスのご案内　泉ヶ丘駅・北野田駅・中百舌鳥駅・深井駅・金剛駅の5駅から発着

※送迎バスのダイヤは当院ホームぺージ
　「交通アクセス」よりご確認ください。

泉ヶ丘駅
当院バス
発着場

泉ヶ丘駅　送迎バス発着場

中百舌鳥駅
当院バス
発着場

中百舌鳥駅　送迎バス発着場

深井駅
当院バス
発着場

深井駅　送迎バス発着場

北野田駅
当院バス
発着場

北野田駅　送迎バス発着場

りそな銀行

金
剛
駅

三井住友銀行至
　
大
阪
狭
山
市

金剛駅
当院バス
発着場

金剛駅　送迎バス発着場
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