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緩和ケア科 概要
緩和ケアとは、がんによる身体と心の苦痛を和らげ、患者と家

族が⾃分らしい⽣活を送ることを目指した医療とケアのことで
す。従来の「がんの治療が終わったら緩和ケア」という考えを払
拭し、「がんと診断された時からがん治療と同時に緩和ケアを提拭し、「がんと診断された時からがん治療と同時に緩和ケアを提
供する」というコンセプトの浸透を目指し活動を推進していま
す。

難治性のがん疼痛や、様々な身体・精神症状を伴ったがん患者
に対して、各疾患の特性を理解した上で包括的な症状アセスメン
トを⾏い、緩和医療・緩和ケアを提供しています。トを⾏い、緩和医療・緩和ケアを提供しています。

当院は⽇本緩和医療学会専門医が在籍する緩和ケア病棟を有
し、数少ない⽇本緩和医療学会教育認定施設ならびに基幹施設で
もあり、緩和医療の実践、研究、教育を⾏っております。

緩和ケア科 入院実績
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当院の緩和ケア病棟は、超急性期病院における緩和ケア病棟として
◆患者さんの緊急受け入れにも柔軟に対応致します。（ただし当科に受診歴がある患者様が対象です）
◆緩和ケア病棟入院の２０％超は緊急入院が占めています。
◆⾃宅退院率30%超と全国有数レベルです。
◆症状緩和並びに在宅移⾏を主たる目的として専門的緩和医療とケアを⾏います。
◆緩和ケア病棟・緩和ケア外来・緩和ケアチームにより緩和ケア・緩和医療を提供しています。
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緩和ケア科 外来実績
＜初診患者受診経路＞
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当院の緩和ケア外来は、単なる緩和ケア病棟への入棟面談に限らず、専門的
緩和医療・ケアを提供することはもちろん、これからの時間をどのように過
ごすかなどの意思決定⽀援やアドバンスケアプランニングを⾏っており、積
極的抗がん 治療中からの患者さんもフォローしております。

緩和ケアチーム

入院中に、がん、非がん疾患に関わらず、病
気に伴う苦痛症状が強くなった場合、主治医気に伴う苦痛症状が強くなった場合、主治医
や病棟 スタッフからの依頼にて、緩和ケア科
医師、精神科医、がん看護専門看護師、緩和
ケア認定看護師、薬剤師、公認心理師、理学
療法⼠、作業療法⼠、栄養⼠の多職種チーム
体制で各病棟に伺い、症状緩和に関して、主体制で各病棟に伺い、症状緩和に関して、主
治医や病棟スタッフとともに、⾏います。

⽇常⽣活をスムーズに送れるよう、がんに伴う
痛みや治療による副作⽤など、主治医と連携を
図りつつ、苦痛の原因を調べながら、症状の緩

緩和ケア科外来

図りつつ、苦痛の原因を調べながら、症状の緩
和を⾏います。
これからの時間をどのように過ごすかなどの意
思決定⽀援やアドバンスケアプランニングを
⾏っており、積極的抗がん治療中からの患者さ
んも フォローしております。
⾏っており、積極的抗がん治療中からの患者さ
んも フォローしております。
もちろん緩和ケア病棟の入棟病棟面談も⾏って
おります。お話しを伺う十分なお時間が必要な
ため、完全予約制になっております。

緩和ケア病棟（Palliative Care Unit; PCU︓南10病棟）

緩和ケア病棟では、苦痛を和らげる治療・ケアを 専
門的に⾏います。難治性のがん疼痛や、様々な身体・
精神症状を伴ったがん患者に対して、各疾患の特性を精神症状を伴ったがん患者に対して、各疾患の特性を
理解した上で包括的な症状アセスメントを⾏い、専門
的緩和医療・緩和ケアを提供しています。
急性期病院にある緩和ケア病棟として、苦痛の軽減が
図られれば、多職種スタッフとともに外来や在宅医療
への円滑な移⾏を⽀援する、「急性期型緩和ケア病への円滑な移⾏を⽀援する、「急性期型緩和ケア病
棟」としての機能を担っており、いわゆるホスピスで
はありませんが、病状経過での看取りは⾏っておりま
す。⽇々進歩する緩和医療・緩和ケアに対して時代に
沿った病棟運営をしております。
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