
 
 

Ⅵ．特別養護老人ホーム 
ベルアルプ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ベルアルプ 平成 26 年度 総 括 

 

開設 3 年目を迎えるにあたり、これまでに挙げてきた重点項目を継続的に取り組み、さ

らに浸透・定着・深化させていくことに注力いたしました。 

 

重点項目は(1)質の向上(2)人材育成(3)地域包括ケアへの参画（4）経営安定化を挙げました。 

（1） 質の向上を目指し、一昨年は福祉サービス第 3 者評価の予備審査、今年度は本審査

を受審し、2 年間かけて職員一同がめざすべき方向、めざすべき水準を共有し、積

極的な活動ができたと感じています。評価者からも施設としての取り組んだ結果が

大きく変化したことを高く評価していただき、職員の大きな自信につながりました。 

 

（2） キャリアアップファイルを活用し、個人の目標を上司と共有、サポートする体制が

整備されました。今後、キャリアパスに沿い、個人の目標を明確にし、主体的に取

り組んでいくことを期待したいと思っています。今年度は認知症ケアの取り組み、

ユニットケアの推進について 3 つの演題を外部で発表する経験ができ、職員の大き

な学びにつながりました。 

 

（3） 地域住民と交流できる「ふれあい喫茶」を開催し、参加者のご希望により、地域の

ボランティアのご協力でレザークラフトを実施し、作品づくりを通して交流の場が

できました。 

 

（4） 事業収益は昨年度実績より上がったものの各サービスの利用数については今期の目

標を達成することができなかったのは残念でした。今後、さらに経営安定に向けて

努力していくことが課題です。 

 

 また、喀痰吸引等研修登録機関として今年度も介護福祉士による喀痰吸引等研修、指導

看護師研修を年間各 3 回実施いたしました。基礎研修修了者 28 名（外部１名）指導看護師

29 名（法人内 11 名、法人外 18 名）修了いたしました。新たに特定認定行為業務従事者を

25 名養成し、これまでに 102 名の特定認定行為業務従事者が養成されました。今後も研修

後のフォロー体制を整備しながら介護福祉士による喀痰吸引等の医療的行為が「業務」と

して定着できるよう努力して参ります。 

以上 

 

 特別養護老人ホーム ベルアルプ  

施設長   大谷 晃 



Ⅰ．ベルアルプ　平成26年度　事業概要

１．施設概要

所 在 地 堺市西区菱木1丁2343番16

敷地面積 6,500.00 ㎡

建築面積 3,434.44 ㎡

延床面積 6,885.58 ㎡

構　　　造 鉄筋コンクリート造陸屋根４階

入居定員 100 名 うち短期入居 20 名

通所定員 40 名

居室状況

1階

2階

3階

合計

併設施設

事業内容

（介護予防）通所介護

ﾕﾆｯﾄ数

2

4

4

10

個室

　　20室

　　40室

　　40室

　　100室

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

（介護予防）短期入所生活介護(空床利用・併設事業所)



２．職員配置状況

　　　　　　　平成27年 3月31日 現在

職種 特別養護老人ホーム デイサービスセンター

施設長 1.0
医師 0.1
薬剤師

管理栄養士 1.0
理学療法士 1.0 0.2
作業療法士 0.3
言語聴覚士

看護師 7.0 1.6
准看護師

ケアワーカー 42.5 9.8
生活相談員 2.0 2.0
介護支援専門員 3.0
事務員 3.9
運転手 0.5
その他 0.7

合計 62.2 14.4 0.0 0.0

※　常勤換算値



３．入居者の状況

（1）入退居状況

死亡 入院 その他 計 男性 女性 計
平成26年4 1 0 0 0 0 0 1 1

　5月 0 0 0 0 0 0 0 0
6月 1 1 0 0 1 1 0 1

　7月 0 0 0 0 0 0 0 0
8月 1 1 0 0 1 0 1 1

　9月 0 2 0 0 2 0 0 0
　10月 4 2 1 0 3 2 2 4
　11月 2 2 0 0 2 0 2 2
　12月 2 1 1 0 2 1 1 2

平成27年1 2 0 1 0 1 0 2 2
    2月 0 0 0 0 0 0 0 0
    3月 0 0 0 0 0 0 0 0

計 13 9 3 0 12 - - -

（2）入居者の年齢

男 1 0 2 0 1 6 1 11 81.0 90

女 0 2 0 5 10 16 36 69 89.2 104

計 1 2 2 5 11 22 37 80 88.0 -

（3）保険者別入居者状況
堺市 大阪市 和泉市 泉大津市 高石市 大阪狭山市 松原市 富田林市 府内その他 他府県

男 10 0 0 0 0 0 0 0 1 0

女 54 2 3 2 1 2 1 1 1 2

計 64 2 3 2 1 2 1 1 2 2

65～69　 計
平均
年齢

最高
年齢

90～85～8980～8475～7970～74　～64

年/月

新入居
者（人）

退居者（人） 入居者数（月末現在）



（4）入居者介護度月別状況

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
平成26年4 0 0 0 5 3 8 4 15 1 23 5 16 80 3.56

　5月 0 0 0 4 2 8 5 13 1 23 5 19 80 3.68

6月 0 0 0 3 2 8 5 12 2 23 5 20 80 3.74

　7月 0 0 0 3 2 7 5 12 3 23 4 21 80 3.76

8月 0 0 0 3 2 7 5 12 1 22 5 23 80 3.80

　9月 0 0 0 3 2 7 4 12 2 21 5 22 78 3.79

　10月 0 0 0 2 2 7 4 13 3 22 5 21 79 3.81

　11月 0 0 0 2 2 7 3 12 3 23 4 23 79 3.85

　12月 0 0 0 1 2 8 3 12 3 23 4 23 79 3.86

平成27年1 0 0 0 1 2 7 3 12 2 26 4 23 80 3.89

    2月 0 0 0 1 2 7 3 12 2 26 4 23 80 3.89

    3月 0 0 0 1 2 7 3 12 2 26 4 23 80 3.89

合計 0 0 0 29 25 88 47 149 25 281 54 257 － 年平均

比率 － 3.79

(5)認知症高齢者の日常生活自立度状況

ランク

Ⅰ

Ⅱa

Ⅱb

Ⅲa

Ⅲb

Ⅳ

Ｍ

合　計

(6)入居待機者状況

合　計 222

ベルヴィオロン

他施設

6

19

ﾍﾞﾙﾗﾝﾄﾞ総合病院

府中病院

ﾍﾞﾙﾋﾟｱﾉ病院

他病院

人数

5

26

5

21

77

年/月
要支援 介護Ⅰ 介護Ⅱ 介護Ⅲ

男 女 計

介護Ⅳ 介護Ⅴ
合計

8

6

平均
介護度

11.8% 20.5% 32.0% 32.6%

80

5

4

1

2

1
11

18

10

10

22

11

12

16

4

6

69
15

1

2

0 6

0.0% 3.0%

場　所

ベルアルト

ベルアモール

ｻﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ府中

場　所

家庭

人数

63

0

0



４．短期入所事業

（１）利用状況(平均人数/日)

登録 新規 登録 新規 延数 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均介護度 延数 要支援１ 要支援２

4月 30 520 17.3 73 9 4 0 516 41 144 131 155 45 3.01 4 2 2

5月 31 549 17.7 73 6 3 0 546 38 154 146 150 58 3.06 3 0 3

6月 30 546 18.2 65 3 1 1 545 59 128 128 159 71 3.07 1 0 1

7月 31 538 17.4 67 8 3 0 527 57 106 108 212 44 3.09 11 0 11

8月 31 548 17.7 70 9 2 0 542 54 130 111 182 65 3.10 6 0 6

9月 30 536 17.9 67 8 1 0 536 71 113 123 139 90 3.11 0 0 0

10月 31 581 18.7 74 10 2 0 575 42 133 110 196 94 3.24 6 0 6

11月 30 589 19.6 72 9 1 0 586 67 136 90 194 99 3.21 3 0 3

12月 31 583 18.8 78 7 0 0 583 45 134 99 193 112 3.33 0 0 0

1月 31 574 18.5 72 10 0 0 574 50 123 104 197 100 3.27 0 0 0

2月 28 500 17.9 71 10 0 0 500 43 139 92 151 75 3.15 0 0 0

3月 31 569 18.4 71 9 1 1 564 52 143 113 153 103 3.15 5 5 0

合計 365 6,633 18.2 853 98 18 2 6,594 619 1,583 1,355 2,081 956 39 7 32

予防給付
日数

延数
合計

1日
平均

介護給付 予防給付 介護給付



５．施設運営について

（1）年間施設行事

月 行　　　事 実　　施　　日

４月 お花見 4月2日～

季節の花観賞 5月2日

母の日 5月11日

家族会 6月14日

父の日 6月15日

七夕祭り 7月7日

ベルアンサンブルコンサート 7月13日

夏祭り 8月9日

花火 8月16、28、29日

９月 敬老祝賀会 9月13日

１0月 収穫祭・調理企画 10月24日

１１月 紅葉狩り 11月24、26日

家族会 12月13日

ベルアンサンブルクリスマスコンサート 12月20日

年始会・初詣　 1月6～8日

新年会企画 1月13日

２月 節分 2月2日～7日

雛祭り 3月3日

観梅 3月17日

（2）クラブ活動など

誕生日会・外出企画・調理企画 随時

クラブ活動 書道・華道

毎月

理美容・エステサービス・ハーモニカ演奏・移動スーパー・第三者委員訪問

ふれあい喫茶（地域の方との交流会・レザークラフト）　第4火曜日

５月

７月

１２月

１月

８月

3月

６月



（3）施設行事と地域活動

行事内容

4月 2 ～4 お花見（全ユニット） 於：荒山公園・黒鳥山公園・鉢ヶ峯公園

2 ～26 かわり風呂　桜の湯（ショートステイ）

19 西区老人会の見学及び懇談会

24 日本舞踊

5月 2 季節の花観賞（穂・橘ユニット） 於：和泉リサイクル環境公園

5 ～ 菖蒲湯（全ユニット）

11 母の日 行事

15 家原校区民生委員見学及び懇談会

14 ふれあい喫茶（地域の方との交流会） 於：地域交流ホール

中旬 ～ ミニトマトの苗付け（ユニット内菜園）

21 ピアノ演奏会

24 いきいき健康体操教室

26 阿波水産 泉北店すしツアー（柏・藤ユニット）

27 イズミヤ ショッピング（穂・橘ユニット）

27 、28 お茶会（デイサービスセンター）

6月 4 、25 ピアノ生演奏会

4 ～28 かわり風呂　檜の湯（ショートステイ）

7 病診連携の会 講演会・意見交換会

14 平成26年度 第1回 ベルアルプ家族会

15 父の日 行事

16 アリオ鳳 ショッピング（竹・藤ユニット）

21 いきいき健康体操教室

25 季節の花観賞（杏・桧ユニット） 於：和泉リサイクル環境公園

25 お楽しみ会（デイサービスセンター）

26 日本舞踊

28 オカリナコンサート

7月 2 ～26 かわり風呂　ローズの湯（ショートステイ）

7 花火（ショートステイ）

8 ふれあい喫茶・ランチバイキング（地域の方との交流会） 於：地域交流ホール

13 ベルアンサンブルコンサート（和泉メサイヤ合唱）

18 介護職員向け医学講座 テーマ｢医療制度の動向について｣

19 ～27 園児絵画展開催

26 いきいき健康体操教室

8月 4 流しそうめん（ショートステイ）

6 ～30 かわり風呂　ハーブの湯（ショートステイ）

9 ベルアンサンブル夏祭り

16 ,28,29 花火（穂・橘）（柏・藤）（杏・桧）

21 子供ダンス

22 消防訓練

23 いきいき健康体操教室

27 ふれあい喫茶（地域の方との交流会） 於：地域交流ホール

28 かき氷（ショートステイ）

31 吹奏楽団演奏会

9月 7 健康フェア

12 中区介護者家族との交流会

13 敬老祝賀会

日　　程



17 アリオ鳳 ショッピング（柏ユニット）

26 阿波水産 泉北店すしツアー（杏・桧ユニット）

27 いきいき健康体操教室

29 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・小銭入れ作り） 於：地域交流ホール

10月 1 ,4,15 かわり風呂　しょうが湯（ショートステイ）

初旬 ～ 地域自治会秋祭り挨拶回り

9 オカリナコンサート

11 サックス演奏会

17 災害訓練

21 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・メガネケース作り） 於：地域交流ホール

23 ボクササイズ体操（デイサービスにて）

25 いきいき健康体操教室

28 紙飛行機大会（デイサービス）

11月 1 ～29 かわり風呂　薬湯（ショートステイ）

5 外食企画 居酒 津久見（柏ユニット）

15 多職種と地域住民代表との事例検討会

20 、21 大阪府社会福祉協議会 福祉サービス第三者評価受審 （本審査）

22 いきいき健康体操教室

24 、26 紅葉観賞外出（葵・竹）（柏・藤）

25 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・ポシェット作り①） 於：地域交流ホール

28 お誕生日企画 アリオ鳳お食事会（穂・橘ユニット）

29 映画観賞会（杏・桧ユニット）

12月 3 ～31 かわり風呂　ゆず湯（全ユニット）

13 平成26年度 第2回 ベルアルプ家族会

16 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・ポシェット作り②） 於：地域交流ホール

17 イズミヤショッピング（穂・橘ユニット）

20 ベルアンサンブルクリスマスコンサート

22 ～27 ビンゴ大会（デイサービス）

27 いきいき健康体操教室

27 忘年会企画（穂・橘ユニット）

1月 5 年始会

5 書き初め（デイサービス）

3 ～31 かわり風呂　松の湯（ショートステイ）

6 ,7,8 初詣　出雲大社大阪分祀（2階・3階ユニット希望者及びご家族）

10 誕生日　100歳　お祝い企画（葵ユニット）

13 新年会企画（穂・橘ユニット）

14 外出企画　阿波水産 泉北店（柏・藤ユニット）

24 市民公開講座　講師：淀川キリスト教病院 理事長 柏木哲夫先生 テーマ｢現代人の生と死｣

24 いきいき健康体操教室

27 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・ポシェット作り） 於：地域交流ホール

31 堺市立福泉中学校軽音楽部演奏会

2月 1 福泉校区ふれあいフェスタ協力（ブース参加）

2 ～ 西区居宅介護支援事業所 渉外活動実施（デイサービス・事務部）

2 ～７ 節分行事 豆まき・巻き寿司（全ユニット・デイサービス）

4 介護職員向け医学講座 テーマ｢知っておきたい医学基礎知識について｣

4 ～21 かわり風呂　じゃばら湯（ショートステイ）

8 誕生日　101歳　お祝い企画（橘ユニット）

12 ～ 傾聴ボランティア開始



18 アリオ鳳外出企画（葵・竹ユニット）

19 イズミヤ外出企画（橘ユニット）

23 外出企画　阿波水産 泉北店（柏ユニット）

24 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・革細工） 於：地域交流ホール

26 ベルキンダー園児とのふれあい交流会

27 お楽しみ会（杏ユニット）

28 いきいき健康体操教室

3月 3 ちらし寿司作り（ショートステイ）

4 ～21 かわり風呂　桃の湯（ショートステイ）

5 車いす整備 ボランティア開始

6 消防訓練

6 ベルキッチン出張ラーメン（穂・橘ユニット）

13 ボランティア交流会　

17 誕生日外出企画（杏ユニット）

17 観梅（穂・橘ユニット）　於：荒山公園

20 外出企画（橘ユニット）

24 ふれあい喫茶（地域の方との交流会・革細工） 於：地域交流ホール

31 お花見（全ユニット）　於：荒山公園



＜ 実習受入＞

団体・学校名

ベルランド看護助産専門学校

久米田看護専門学校

大阪府立大学 地域保健学域



６．通所介護（デイサービス）事業

（１）利用状況(平均人数/日)

登録 新規 登録 新規 延数 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均介護度 延数 要支援１ 要支援２

4月 26 760 29.2 89 4 2 0 754 155 306 127 103 63 2.49 6 4 2

5月 27 758 28.1 88 3 2 0 750 165 286 104 118 77 2.54 8 4 4

6月 25 693 27.7 78 1 3 1 681 147 260 90 109 75 2.57 12 8 4

7月 27 706 26.1 76 5 3 0 694 146 264 110 105 69 2.55 12 9 3

8月 27 690 25.6 79 5 3 0 682 133 271 125 97 56 2.52 8 6 2

9月 25 773 30.9 84 6 4 0 755 117 279 170 122 67 2.66 18 8 10

10月 27 807 29.9 90 8 4 0 793 148 305 143 119 78 2.59 14 5 9

11月 26 730 28.1 84 2 5 0 711 140 250 141 98 82 2.62 19 10 9

12月 24 774 32.3 89 6 5 0 753 153 273 127 120 80 2.60 21 13 8

1月 24 693 28.9 84 2 5 0 677 159 239 100 113 66 2.54 16 11 5

2月 24 707 29.5 82 2 6 1 685 205 212 93 110 65 2.44 22 11 11

3月 26 757 29.1 82 5 6 0 729 246 240 100 82 61 2.28 28 13 15

合計 308 8,848 28.7 1,005 49 48 2 8,664 1,914 3,185 1,430 1,296 839 184 102 82

日数
延数
合計

介護給付 予防給付予防給付介護給付1日
平均
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