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脳梗塞のリハビリテーション

南海高野線
北野田駅すぐ !

＼来場無料／

地域医療連携室
TEL：072-234-2001（代）

※当日の混雑状況により、開場が
　早まる場合があります。



地域医療連携室
TEL：072-234-2001（代）

　脳 塞は、脳の血管がいろんな原因で詰まってしまうことで、脳の一部が働かなくなってしまう病気です。一度なっ
てしまうと、様々な後遺症のために不便な日常生活を送らなくてはいけなくなるかもしれません。どのようなことに
気をつければ予防できるのか、また、なってしまった時にどのような治療を受ければよいのか、当院での最前線の治
療についてお話したいと思います。

　脳 塞の治療のひとつであるリハビリテーション。どんなことをするのか知っていますか？リハビリには理学療法、
作業療法、言語聴覚療法の３種類があります。リハビリは脳 塞発症後から自宅に帰った後まで続くことが多いです。
今回は、脳 塞のリハビリについて当院での様子を交えお話しします。
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測定コーナー

脳梗塞の症状に少しでも早く気づくことが大切です !

Face

脳梗塞の発症のサイン

「FAST」
ってご存知ですか？ 顔 腕 言葉

どちらかの腕 (と足 ) に
力が入らない

Arm
言葉がもつれる
うまく話せない

Speech

発症
時間

症状に気が付いたら
発症時間を確認して
すぐに 119 番を！Time

うまく笑顔が
作れますか？ 両腕を上げた

ままキープ
できますか？

短い文章を
いつも通り
喋れますか？

どれか 1つでも当てはまったら、医療機関へ受診してください。


